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La commission communautaire d'endurance de la LEWB
a rédigé ce livret qui rassemble les informations de base
pour bien démarrer les concours d'endurance. Veuillez
noter que ce fascicule est un raccourci et que les textes
qui font loi sont les règlements officiels publiés sur les
sites de la LEWB (www.lewb.be) et de la FRBSE
(www.equibel.be).
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F O R M A L I T É S
A D M I N I S T R A T I V E S

Un concours national d’endurance propose différentes épreuves nationales
officielles de 40-60-80-100 km. Les épreuves 20 et 30 km deviennent des épreuves
communautaires pour la LEWB. Du côté de Paardensport Vlaanderen, les épreuves
de 20 et 30km restent nationales. Certains concours proposent également des
épreuves communautaires de 5, 2x5, 10 et 2x10 km. Vous pouvez trouver le
calendrier national ainsi que le règlement complet des différentes épreuves sur le
site Equibel ou sur les sites respectifs des ligues: LEWB (Fédération Wallonie-
Bruxelles) et Paardensport Vlaanderen (Flandre) .

Les épreuves de 5 et 2x5 km , 10 et 2x10km sont réservées aux enfants jusqu'à
l'année de leurs 12 ans incluse. Le poney/cheval doit être tenu à la longe par un
adulte (si piéton, il doit avoir plus de 14 ans/si cavalier, il doit avoir plus de 21 ans.
A partir de 12 ans, l'athlète peut participer à des épreuves de 10, 2x10, 20 et 30 km
accompagné obligatoirement par un autre cavalier de 21 ans ou plus et ce, tant
qu'il/elle n'a pas 14 ans. L'athlète doit avoir 7 ans à poney et 10 ans à cheval.

Les épreuves de 20 et 30 km non qualificatives sont accessibles :
- à des chevaux sans immatriculation mais pucés et munis d’un passeport et carnet
de vaccination en ordre (voir protocole de vaccination à la fin de ce carnet).
L'enregistrement gratuit dans la base de données Equibel est fortement
recommandée.
- à des cavaliers en ordre de licence de base L01. Cette licence est disponible
auprès de tous les cercles affiliés à la LEWB.
Muni de cette licence L01, vous pouvez vous inscrire aux épreuves de 20 et 30 km
le jour même sur le lieu du concours. Ces parcours de 20 et 30 km n’entrent pas
dans le processus qualificatif menant aux courses internationales.
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Les épreuves de 40 à 100 km
Pour vous qualifier ainsi que votre cheval, il faut réussir 1 x 40 km, 1 x 60 km et 2 x
80 km (max 16km/h) ou 1 x 80 km et 1 x 100 km (les 2 à max 16 km/h). Attention,
toutes les boucles doivent être faites à moins de 16 km/h.
A partir de 2025, une épreuve de 80 km vitesse libre est proposée.  Elle ne sera
pas valable pour votre qualification FEI.

En 100 km,  plusieurs formules sont possibles (vérifier l’avant-programme) :
soit en 3 boucles: 40 km - 30 km - 30 km, séparées par 2 périodes de repos de
45 minutes.
soit en 4 boucles: 2 X 30 km - 2 X 20 km ou 2 X alternance 30 km - 20 km),
séparées par 3 périodes de repos de 40 minutes.

Le cavalier doit être âgé de 12 ans minimum et accompagné pendant la course
d’un cavalier de 21 ans au moins et ce jusqu’à ses 14 ans accomplis. 

L'athlète doit disposer d'une licence de compétition (voir tableau récapitulatif
pour les détails) auprès de la LEWB pour participer à ces épreuves qualificatives.
Vous recevrez un numéro de licence et un mot de passe qui vous permettront de
vous inscrire en ligne sur Equibel à tarif réduit. Vous pouvez également vous
inscrire sur place le jour du concours mais le tarif sera plus élevé.

Le cavalier doit porter un polo aux manches courtes ou longues avec un col. Il doit
avoir des bottines d'équitation avec un talon d'au moins 12 mm. S'il monte en
baskets, les étriers doivent être de sécurité ou muni d'une coque.
Le port de la bombe est obligatoire.

La cravache est autorisée en national et ne doit pas dépasser 70 cm. Elle doit être
utilisée avec modération.

Le groom, pour entrer dans l'aire du vet, doit porter un pantalon et un polo. Le
short et le « marcel » ne sont pas autorisés dans le vetgate. Pour des raisons de
sécurité, le port de sandales dans l'aire de vetgate est interdit.

T E N U E
V E S T I M E N T A I R E
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M A T É R I E L  À  P R É V O I R
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PPaasssseeppoorrttt ddduuu ccchhheeevvvaall eenn ordre de vaccciiinnnaattionnn, pporrte-dddooossssssardd (possssible
dd'eenn lloouueerr uunn ssuurr ppllaaccee)),, mmoonnttrree oouu sannngggllleee pppooolllaarr aaavveecc ccaapptteeur
((ccoonnsseeiillléé ppoouurr aallleerr pplluus llooiinn)),, mmoonnttrree, ssttééthosccooppee,, GGPPS.

MMaattéérriieell  ppoouurr llee cchheevvaall :: ttaappiiss ((aauuttant de tapiss qquue de bboouucllees à
ccoouurrriirr)),, sseellllee, ssaanngglee,, ccoolllliieerr ddee cchhaassssee,, martingale, bbrridoonn, ggguuêêtrreees,… et
pprréévvooiirr dduu  mmaattéérriieell ddee rreecchhaannggeee eenn ccaas dde casse. Couuvveerrtuurreess  pppooolaires
((ssuuuiiivvaannnttt llee  nnooommbbrree  ddee  bboouucclles: uuunne par bouccle), ccooouuuuvvvveeeerrturreee
iimmmppeerrmméééaabbllee..

PPhhaarrmmmaaacciieee ::  ddééésssiinnffeeecccttaaannttt,, ccrrèème ccicaatttrissaaannttte,… (((vvvéééérriiifffiiiez bien que vooss
pprrroooddduuiitttss ssoonnttt nnooonn ddooppants et aauuuuttorriisséssss pppppaaaaaar llleees fféédératioons
iiinntteeerrrnnnaaatiiooonnnaaalleeesss eett nnnaaatttiiioonnales aussiiii biiieeeeennn àà llllllaaaaa mmmaaaiiisson que sur le
ccooonnncccooouurrss)))..

BBBaannddeeesss dddee rrreeeppos et sousss---bbbaannddeess..

FFFeerrrss dddee réserve, ffilets à ffoooinnn,,, ccccarrrrooootttttess, ppicccoootttin, eau.

PPaaaddddddooocckk : ppiquuets, fffiiillll eeetttt éééélleeeccctrifffiiicccaaateeeuuurr sssi nécessaire.

GGGrroooooommiinnngg :: sseeaauxx,, bbbaaasssssiineeesss, cruuucheees d'une capacitté d'1L, couteau de
ccchhhaallleeeuurr, ééépppoonnngggeee,,, tttrrréééttteeeaau (((pppooourrr dddééépposer laa selle) et corde.

IInnttenddaaannnccee :: bbbooouuuttteillllees dd’eeeaaauuu ooou bidons (paar ex: dde lessive), à ne pas
jjjeeetteerr ddaannnsss llaaa nnnaaattttuuuurrreeee, unn sseaaauuu.. PPPrévoir éggaalleemmeennt eeauu et encas pour le
cccaavvaalliieeerr.

VVêêttteemmeenntttsss  dddee rreeeccchhhaaaannge ppooouurrr llleee cccaavvvaaallieeerrr..

TTooonnnnneeellllleee, cchhaaiissesss,,, tttaabllleee ddeee cccaaammmpppiiinnnggg ((uuttille pendantt less pauses).
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Extrait du règlement vétérinaire FRBSE - Version décembre 2023
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La vaccination contre la rhinopneumonie (herpès virus équin de type 1 ou 4) n'est pas
obligatoire en Belgique. Cependant, il est recommandé de vacciner les chevaux
régulièrement. Bien que le vaccin n’offre pas une garantie totale, il permet aux chevaux
qui sont régulièrement vaccinés de développer une bonne résistance au virus. D’un
côté, ils contamineront moins d’autres chevaux, et d’un autre côté, ils seront mieux
protégés contre des infections venant d’autres animaux.

La LEWB souhaite également attirer l'attention du cavalier sur la réglementation FEI au
niveau du contrôle anti-dopage pour les médicaments utilisés avant le concours. Toutes
les mesures actuelles sont consultables en ligne sur le site internet de la FEI. 

De plus, lors d'une compétition en dehors du territoire belge, il en va de la
responsabilité du cavalier de se mettre au courant et de se soumettre à la
réglementation nationale en vigueur dans le pays où le concours a lieu. 

La vaccination contre la rhinopneumonie (herpès virus équin de type 1 ou 4) n'est pas
obligatoire en Belgique. Cependant, il est recommandé de vacciner les chevaux
régulièrement. Bien que le vaccin n’offre pas une garantie totale, il permet aux chevaux
qui sont régulièrement vaccinés de développer une bonne résistance au virus. D’un
côté, ils contamineront moins d’autres chevaux, et d’un autre côté, ils seront mieux
protégés contre des infections venant d’autres animaux.

La LEWB souhaite également attirer l'attention du cavalier sur la réglementation FEI au
niveau du contrôle anti-dopage pour les médicaments utilisés avant le concours. Toutes
les mesures actuelles sont consultables en ligne sur le site internet de la FEI.

De plus, lors d'une compétition en dehors du territoire belge, il en va de la
responsabilité du cavalier de se mettre au courant et de se soumettre à la
réglementation nationale en vigueur dans le pays où le concours a lieu.
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D É R O U L E M E N T
D ' U N E  J O U R N É E  D E

C O N C O U R S

Je vérifie sur l’avant programme de l’organisation les heures possibles de
départ suivant ma course. Je prépare tout le matériel la veille ainsi que la
voiture et le van ou le camion. Je n’oublie pas les protections de transport
pour mon compagnon. J'aurai pris soin de préparer mon cheval à monter
dans le van calmement. On n'improvise pas le jour du concours. Je
m'arrange pour être accompagné par au moins 1 personne lors du
concours.

Le jour J à mon arrivée, je trouve une place sur l’aire de parking, je
descends mon cheval du van/camion et une personne le fait marcher
pendant que je prépare un paddock. Dans certains cas, lorsque la route
est trop longue, la plupart des sites peuvent accueillir les participants la
veille du jour du concours. 

J’installe seaux, cruches d'1L, couteau de chaleur, éponges… dans l’aire de
grooming.

Je vais chercher mes documents au secrétariat. Pour 5,10,20 ou 30 km, je
prends ma carte de licence et le passeport de mon cheval. Pour toute
autre course, mon inscription est déjà encodée et payée. Je récupère mes
papiers. Je vérifie le temps minimum et maximum correspondant à ma
course, ainsi que le balisage à suivre. Je règle ma montre par rapport à
l’heure officielle du jour.
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J’enfile mon porte-dossard, je prends le passeport de mon cheval et en
compagnie de mon cheval, je me présente au contrôle vétérinaire initial.
Le cheval doit être propre, nu (tenu en licol pour hongre/jument et avec
une embouchure pour un étalon). Le cheval sera contrôlé sur plusieurs
paramètres et le trotting avant de recevoir le feu vert pour le départ.  Pour
que le trotting se passe bien, on prévoit de s’entrainer à trotter à la maison
(à mes côtés, en ligne droite et sur environ 30m).

Je selle mon cheval, je l’échauffe au pas environ 10-15 minutes après avoir
demandé une heure de départ. Un officiel me donnera le GO du départ.

Sur mon parcours, j’adopte un rythme de travail régulier, sans demander
des efforts excessifs. Je suis attentif au balisage. Je respecte les autres
cavaliers. A partir du dernier kilomètre, interdiction de faire demi-tour, de
s'arrêter et de descendre de cheval. Je dois passer la ligne d'arrivée finale
sur mon cheval.

A l’arrivée, direction ma place de grooming, je desselle, je refroidis mon
cheval et je prends sa fréquence cardiaque. Ne pas mouiller sur l’arrière
main. Pendant 20 minutes, je m’occupe de mon cheval (couverture si
nécessaire, massage, foin et eau).

Dans les 20 minutes (épreuves communautaires), je me présente à l'aire
du vet en disant « VET IN »). Après vérification de la fréquence cardiaque et
tous les paramètres, je trotte mon cheval et le vétérinaire donne son
verdict (voir exemple de carte vétérinaire dans les pages précédentes).

Pour 20 et 30 km en une seule boucle, il n'y a qu'un seul contrôle
vétérinaire. A partir de 40 km, plusieurs boucles et contrôle entre chaque
boucle et à l’arrivée finale.

Sur une épreuve de 20 ou 30 km, vous avez terminé après la 1ère boucle.
Vous vous occupez de votre cheval dans son paddock (soins aux jambes,
pansage, couverture si nécessaire, nourriture et eau).
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A partir de 40 km, je dois repartir sur la 2ème boucle. Pendant mon temps
de repos, je m’occupe de mon cheval (boire et manger, soins aux jambes),
je vérifie les fers et la propreté de mon matériel. Je m’occupe aussi de moi
(boire et manger, passage aux toilettes, surveiller mon heure de redépart).

Quand tous les cavaliers sont rentrés, les officiels sortent les résultats et
les publient avant la remise des prix. Toute réclamation doit être faite dans
les 30 minutes de la publication des résultats. Pour la remise des prix, si je
suis sur le podium (3 premiers), je me présente dans une tenue correcte et
propre, le pantalon blanc et polo sont conseillés.
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Sur le lieu du concours, voici une brève description
des différentes zones que vous découvrirez:

Le parking vans et camions : en arrivant, vous
suivez les instructions des bénévoles
éventuellement présents pour vous aider et trouvez
une place qui vous convient pour garer votre
véhicule. Vous pouvez faire un paddock pour votre
cheval, mais ne le laissez jamais sans surveillance.

Le secrétariat où vous irez chercher vos
documents : dossard, roadbook, heure de départ.
Vous pourrez y louer ou acheter un porte dossard si
vous n'en avez pas.

L’aire de grooming : juste après la ligne d’arrivée,
c'est l'emplacement pour remplir et déposer vos
seaux et bassines. C’est là que vous "déshabillerez"
votre cheval à votre arrivée intermédiaire et/ou
finale et que vous le refroidirez et contrôlerez sa
fréquence cardiaque avant de passer au contrôle
vétérinaire (stéthoscope ou contrôleur de fréquence
cardiaque nécessaire ).

L’aire de vetgate : lieu de contrôle vétérinaire
initial, intermédiaire et final.

La ligne de départ et la ligne d’arrivée.
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Voici quelques informations concernant votre arrivée au secrétariat sur
uun concours, l’entrée et la sortie de l’aire vétérinaire. Les cartes
vvéétérinaires des chevaux sont gérées par des tablettes et un ticket est
reemmis au cavalier à la sortie du vet.

1. A la table dduu seecrétariat à votre arrivée, le caavvalier recevra ses
feuilles DOSSSAARD ett llee  roadbookk..
22. AA l’entréee ddee ll’aaiire vvééttéériinnaairree que ce sooiitt ppourr llee vet initial, vett-in,
rreeccheck, lee ccaavalier doiit pprréécciisseer pourquoi il rentrree.
33.. VVet initiial, llee ccaavvaalierr reennttre aavveecc ssoonn chheevvaall eett llee ppasseport de celui-
ccii. Le vétéérrinnaaire encodee lleess pparamèttrreess dduu  chheevvaal ddaans une tablette.

AA la ssoortie de ll’’aaiirre vétérinnaaiirree, le cavalier ou le groom ddoit récupéreer uun
ttiickeett à la tablee dduu secrétariat, ticket qui reprend les heurees, les vitesses et
lles paaramètress dduu cheval.

44.. AA cchhaaqquuee ssoorrtie de ll’’aaire vétérinaire, le cavalier reççoit un ticket avec
tooutes les informmatioonns ciittéées plus haut.
5. Un fichier quii repprrend tooutes les cartes vets serra créé et publié surr
lee site Equibel poouurr chaqquue concours. Chaquee cavalier sera libre
d’imprimer sa caarrtee vétérinaiire comppllèètte s’il le ddéésire.
6. Pour les cavaalieers étrangeers, il eestt possiblee d’imprimer une carttee
véétérinaire pour lleeur fédératioon.

Ce sysstème est utilisé sur tous lees concours CCEI et éggalement CEEN enn
Francee. Les cavaliers visuallisent apprrès chaque bbouccle tous les paramètres
de leuur cheval, leurs différentes vitessses et temmpps.
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Vous recevez une étiquette à chaque contrôle vétérinaire.

VVoici quelques informations sur la signification des différentes termes
uttiilisés en concours:

Index de récupération: ne se prend qu'entre les boucles et au contrôle
final, correspoonndd àà la fréquence cardiaque prisee après le trotting.
Donne une indiicaattiion d'unee ééventtueelle souuffffrance musculo-
ssquuelettiquuee oouu mméétabbooliiquuee.
RReemmplissaagee cappillairee: mmeessuurree le temps que meett llee sang à recoloorer
leess muquueeusseess bbuucccaaless aaprèss uunnee pprresssiioonn ddee qquuelques secondes.
Innddication ddee déshydrattaattiioonn.
PPllii de peaauu:: mesure ll'ééllaasticité de la peau qui refflète le degré dde
ddééshydrataattioon.
MMuqueusess::  vvéérificatioon de la couleur des muqueuuses buccales et
ooccuulaaiirreess, aallllaanntt du roossee (normal) au rouge (voir blaanc/jaune/bleu =>
trrèès mauvais) : mmesuurree dee ddéshydratation/souffranccee métabolique.
Toonus musculaiire: PPalpation des muscles dorsaaux et fessiers, less
mmuscles doiventt êttrree souplles et non douloureuxx, signes de crammpes
mmusculaires/probblèème métabbolique.
Fluutter: battemennt ccardiaque visiblee auu niveau aabdominal. Examiné eenn
coorrélation avec llees paramètrees prééccéédents.
Eppistaxis: présence d'un saigneementt de nez.
Arryythmie cardiaque: à l'ausccultation, abssence d'uun ou plusieurss
baattements cardiaquess dans la sséquence noormaale.
Soouffle au cœur: à l'ausculttation, asssoourdissement des bruuits
ccardiaques causé par le rreefflluuxx de sangg par les valves cardiaques
(celles-ci ne sont plus herméttiquuees).
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VVooiiccii lleess vvéérriiffiiccaattioonnss eeffffeecctuuééeess aauu ddifféérreenntss ppaassssaggees::

AA ll'eexxaammeenn iinniittiiaall::
aaussccuullttaattiioonn ccaarrddiiaaqquuee ppoouurr ééttabbliirr llaa ffrééqqueennccee ccaarrddiaque iinnitiale et
exxccllurree uunne éévveennttuueellllee aarythhmmiiee oouu unn ssoouufffflle ;;
auussccuullttaattiioonn ddiiggeesstivvee ppour voirr ss'iill  y a ddu bbrruuiitt ppaartooutt ;
paallppattiioonn dduu ddooss ppouurr ddéétectter dd''éévventtuelles douulleeuurs ;
muquueuusseess ;;
ppli de ppeeaauu ;;
rremmpplliisssaggee jjuuguullaaiirree:: ppaalppaation des veines jjuuggulaaiirres pour repérer un
éévveennttuuell trraaiittement intraveineux ou phléébitee ((aabseence partielle ou
ttoottaallee ddee cciirculaatiioon  ddaans la veine) ;
reemmpplliissssaagge cappiillllaaiire ;
bienn ssuurr llee ttrroottttinngg initial ;
ddiivveerrss:: remarrques, observations à propos d'uunnee aancienne blessure ou
dd'uunnee pparrticularité aau trotting.

EEnntree llees booucleess eett àà l'examen final, le vétérinaire rajjooute le temps dde
rééccuppéérraation eett l''iinnddex de récupération.
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Classement :

Pour 20 et 30 km, présentation au contrôle
vétérinaire final 20 minutes après l’arrivée. Pas
de pénalité de récupération ni de fréquence
cardiaque. Fréquence cardiaque maximum 64.

Idem pour 40 - 60 - 80 VI - 80 VL et 100 km.

Après le passage de la ligne d’arrivée finale, vous
devez présenter votre cheval au vétérinaire, FC
égale ou sous 64.

Le classement se fera après validation du
contrôle vétérinaire final.

Le classement se fait par rapport à la vitesse et
en cas d’ex aequo, c’est le cardiaque le plus bas
qui rentre en compte.
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A D R E S S E S  U T I L E S

Commission Communautaire LEWB:
Christiane Gabriel - 0498/70 10 10 - ecuriesderadru@skynet.be
Grace Gilmaire 
Patricia Guéret
Karin Boulanger - responsable LEWB - karin.boulanger@lewb.be
Catherine Gillain - administration concours - catherine.gillain@lewb.be

Membres LEWB du groupe de travail national:
Karin Boulanger et Christiane Gabriel

Site LEWB: www.lewb.be/disciplines/endurance
Facebook LEWB Endurance: @ LEWB Endurance
Infos générales Equibel:
www.equibel.be/fr/disciplines/endurance/general/
Calendrier concours et inscriptions:
https://competitions.equibel.be/events/
Immatriculation du cheval:
https://competitions.equibel.be/horses/find_reg_horses - info@equibel.be
- 02/478.50.56
Identification du cheval (puce) via CWBC (Horse ID):
www.cwbc.be/procedures - info@cwbc.be - 083.23.40.91 
Studbook Belge du Cheval Arabe: arabianhorse.be -
info@arabianhorse.be - 016/26.23.58

C O N T A C T S , L I E N S  E T
A D R E S S E S  U T I L E S

2 1



V E R S I O N  F É V R I E R  2 0 2 5 2 2

N O T E S  P E R S O N N E L L E S

V E R S I O N  F É V R I E R  2 0 2 5

N O T E S  P E R S O N N E L L E S

.......................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

............................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

2 2



V E R S I O N  F E V R I E R  2 0 2 5V E R S I O N  F E V R I E R  2 0 2 5


